LOKALNE SUSTREDENIE

LOKALITA Liptovskd Mara
SUSTREDENIE | €TK 1288 LS LM Laser 126 (:21.7.2021)
CTK 1278 LS LM Laser 116 (2 14.7.2021)

TRENER Marién Babjak
TERMIN 28.7.2021

Cislo |meno a priezvisko lodna trieda

1 Lujza Polackova OPT

2 Lenka Bacova OPT

3 Marek Chorvat OPT

4 Matej Baca L47

5 Viliam Pecarka L47
ROZVRH DNA TRENINGU: 28.7.2021

12:30-13:00 - priprava lodi

13:30-13:30 - teoria pred vyplavanim

13:30-15:00 - tréning na vode

15:00-15:30 - teoria pred vyplavanim

15:30-18:00 - tréning na vode

18:00-18:30 - vyhodnotenie tréningu, ulozenie materialu

ZHODNOTENIE SUSTREDENIA A PRETEKAROV:

S Optimistami sme sa zamerali na jazdu na bocny vietor vo vinach a techniku
zastavenia a razbehnutia lode. Vsetci zvladli pocas tréningu techniku zastavenia a rozbehntia
lode.

S Laseristami sme sa zamerali na techniku obratov a halz a v druhe;j ¢asti na techniku
jazdy na karuselovej trati. Na zaver tréningu sme si dali 5 tréningovych rozjazd, ktoré lepsie
zvladol Vilo, PretoZe Matej spravidla Startoval oneskorene.

METEOROLOGICKE PODMIENKY

OBLACNOST jasno
TEPLOTA 28°C
VIETOR 2-5m/s

V Liptovskom Mikulasi 28.7.2021 Marian Babjak



